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Etat des lieux

Dans tous les pays du monde les jeunes occupent une place de choix dans les
programmes de développement car ils constituent la releve et préfigurent
'avenir.

Les jeunes sont généralement vulnérables aux IST/ VIH/SIDA en raison de
certains de leurs comportements, notamment : le multipartenariat sexuel, les
rapports sexuels précoces, la mauvaise utilisation du préservatif, 'immaturité
physique, psychique et physiologique, le manque d’informations de base, le
manque d’expérience, la dépendance économique, le golt du risque, le
sentiment d’invulnérabilité, l'effet de groupe et la croyance aux fausses
rumeurs.

Les jeunes ne communiquent généralement pas avec leurs parents sur les
problémes de la sexualité en raison du poids de la tradition, des coutumes, de
la religion et des croyances. Ce type de conversation est souvent tabou. Les
parents eux-mémes souffrent d’'une insuffisance d’informations et ne peuvent
pas encadrer leurs enfants dans ce domaine. L'école n’apporte pas plus de
réponses aux questions et préoccupations des jeunes puisque I'éducation
sexuelle y est trés peu développée.

Les jeunes ruraux sont encore moins bien informés que les jeunes urbains qui
ont un meilleur acces a I'éducation et a l'information. L'absence de service
socio-sanitaire spécifiques aux jeunes accroit encore la sous-information de ces
derniers.

La jeunesse correspond a une période de la vie ou I'on croit que tout est permis,
qu’il faut tenter, tout essayer, sans se soucier des conséquences. Il faut “faire
sa vie”, pensent les jeunes.

En matiére de sexualité, le jeune garcon qui a de nombreuses partenaires
sexuelles pense qu’il est “a la mode”. Ses partenaires sexuelles peuvent elles-
mémes avoir d’autres partenaires sexuels.

Souvent, la jeune fille a un copain qui est un jeune garcon du quartier ou du
lycée et un autre partenaire sexuel plus agé, en ville, qui a plus de moyens
matériels et peut l'aider financiérement.

Comportements recherchés

Les comportements recherchés sont que les jeunes puissent opérer des choix
éclairés en matiére de sexualité et adopter une conduite quotidienne emprunte
de prudence. lls peuvent y parvenir en contribuant ou méme en suscitant une
discussion avec leurs parents et/ou avec les agents de santé sur la sexualité ;
en participant aux activités de lutte contre les IST/VIH/SIDA ; en s’abstenant de
tout rapport sexuel jusqu’au mariage ; en faisant le test de dépistage du
VIH/SIDA et, si le test est négatif, en restant fidéle a un seul partenaire non
infecté et fidéle ; en réduisant le nombre de partenaires sexuels ; en utilisant
systématiquement et correctement le préservatif ; en s’'informant et en informant
leur famille et leurs camarades et en cas d’IST en se faisant soigner rapidement
et convenablement ; en adoptant une tenue vestimentaire décente.
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